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Dotyczy odpowiedzi na interpelacje Radnego Rady Miejskiej w Ptorisku p. Marcina Kosmidra w
sprawie przeciwdziatania otytosci wsrdd dzieci i mtodziezy.

Dyrektor Szkoty Podstawowej nr 1 im. Bolestawa Chrobrego w Ptorisku przekazuje stosowne
informacje.

Szkota podejmuje szereg dziatan majgcych na celu promowanie zdrowego stylu Zycia,
wspieranie aktywnosci fizycznej oraz ksztattowanie prawidtowych nawykéw zywieniowych wérdd
uczniéw. W biezgcym roku szkolnym zrealizowano ponizsze dziatania:

1.Programy edukacyjne i kampanie informacyjne realizowane w szkole
podstawowej na rzecz zdrowego odzywiania i aktywnosci fizycznej:

- udziat w ogéInopolskim programie ,,Program dia szkét” (mleko, owoce i warzywa) skierowanym do
dzieci klas I-V, celem programu jest trwata zmiana nawykéw zywieniowych dzieci poprzez zwiekszenie
udziatu owocow i warzyw oraz mleka i przetworéw mlecznych w ich codziennej diecie na etapie, na
ktorym ksztattujg sie ich nawyki zywieniowe oraz upowszechnianie zdrowej, zbilansowanej diety i
wzrost Swiadomosci zdrowotnej dzieci w tym zakresie;

-udziat w ogélnopolskiej akcji ,Dzier Zdrowego Sniadania” pod hastem ,,$niadanie daje moc” uczniéw
klas 0-VIIl poprzez wspdlne przygotowanie i zjedzenie $niadania oraz pedagogizacje, celem akgji jest

zwigkszenie Swiadomosci w kwestii prawidtowego odiywiania, ze szczegdlnym uwzglednieniem
$niadania;

- zorganizowanie Szkolnego Dnia Relaksu w ramach realizacji dziatari zdrowotnych i programu ,,Zyj
dobrze”’;

- udziat w obchodach Swiatowego Dnia Zdrowia (7.04.2025) — przeprowadzenie pogadanek, zajec
plastycznych dla dzieci (zgodnie ze wskazaniami SANEPIDU);



-przygotowywanie gazetek szkolnych na korytarzu szkolnym, plakatéw na temat zdrowego stylu zycia.
2. Wspétpraca z lokalnymi placéwkami zdrowia, dietetykami i innymi specjalistami w zakresie
profilaktyki otytosci:

-wspotpracowano z PSSE w Plorisku przy realizacji dziatart w oparciu o program ,,2yj dobrze”, dziatania
realizowane byty w klasach IV — VIiI, celem programu byto ksztattowanie postaw prozdrowotnych,
przekazywanie wiedzy warunkujgcej podejmowanie wyboréw sprzyjajacych zdrowiu, promowanie
prawidtowych nawykéw zywieniowych, wyrabianie nawykéw prozdrowotnych poprzez aktywnogé
ruchowsg;

-odbyto sie spotkanie z psychodietetykiem p. M. Stefaniak "Pokaz kotku co masz w érodku -
odkrywamy tajemnice naszych ulubionych produktéw", w spotkaniu udziat wzieli uczniowie klas 6-8,
podczas spotkania omawiano zasady zdrowego zywienia i ich wptyw na zdrowie cztowieka m.in. na
koncentracje i samopoczucie, znaczenie nawodnienia, unikanie przetworzonej zywnosci, role
aktywnosci fizycznej, planowanie positkow.

3. Planowanie organizacji regularnych zajeé sportowych, konkurséw i wydarzeri promujacych
zdrowy styl 2ycia w szkotach podstawowych:

- Udziat w ogdInopolskim programie ,,Aktywny do kwadratu”, ktérego celem byto dbanie o sprawnoéé
fizyczng i zdrowie, redukcje stresu oraz agresji poprzez sport, budowanie poczucia wtasnej wartosci i
sprawczosci. W pierwszym pétroczu roku szkolnego 2024/2025 odbywaly sie zajecia w 11 grupach, a
w Il pétroczu 7 grup zajeciowych;

-Przez caty rok szkolny uczniowie z klas Ill — VIII realizujg program nauki ptywania w ramach zaje¢
wychowania fizycznego (2 godziny tygodniowo);

- dwa razy w tygodniu prowadzono , Aktywne poranki’” podczas ktérych wspélnie éwiczono na
korytarzu szkolnym;

-zorganizowano mecz ,,Dwa Ognie” migdzy nauczycielami/uczniami promujacy aktywno$é fizyczna;
-prowadzono zajecia na Sciance wspinaczkowej, zajecia pitki siatkowej, pitki noznej;
-zorganizowano wycieczke rowerowg;

-zorganizowano zajecia rowerowe dla klas 4;

- zorganizowano Szkolny Dzien Zdrowia majgcy na celu rozpowszechnianie wiedzy o zdrowiu,
zdrowym stylu zycia w tym zdrowym odzywianiu i aktywnosci fizycznej;

-szkota wzigta udziat w Europejskim Tygodniu Sportu (w XXXI Sportowym Turnieju Miast i Gmin i
Europejskiego Tygodnia Sportu dla Wszystkich) majgcym na celu wyrabianie prawidtowych nawykéw
zdrowotnych i uwrazliwianie na systematyczng aktywnos¢ fizyczng. Wszyscy uczniowie uczestniczyli w
31 aktywnosciach min.: grach i zabawach ruchowych, zabawach w wodzie na basenie, éwiczeniach
aerobowych w wodzie, marszobiegu terenowym, grach i zabawach z elementami pitki siatkowej,
zajeciach na $ciance wspinaczkowej;

-uczniowie uczestniczyli w zawodach sportowych na terenie miasta, powiatu, rejonu i wojewddztwa;



-podczas zaje¢ dydaktycznych m.in.: godzin wychowawczych, przyrody, biologii, edukacji
zintegrowanej omawiano zagadnienia zwigzane ze zdrowym stylem Zzycia np.: ,,Zasady zdrowego
zywienia”, ,Czym jest zdrowy styl zycia?”’, prowadzono wspdlng gimnastyke na godzinie
wychowawczej, czy przerwy Srddlekcyjnej w edukacji poczatkowej;

-uwzgledniano i realizowano tresci prozdrowotne podczas zaje¢ szkolnych poprzez.:
° wyrabianie nawyku dbatosci o zdrowie, udziat w Dniach Promocji Zdrowia,

o propagowanie zdrowego stylu zycia, zapoznanie z podstawowymi zasadami higieny pracy tj.
racjonalnego wykorzystywania czasu przeznaczonego na nauke i odpoczynek,

° poznanie zasad zdrowego odzywiania, przygotowywania zdrowych positkéw, udziat w akcjach
promujgcych zdrowie np. ,Mleko, owoce i warzywa w szkole”,

. nauka kreowania $rodowiska sprzyjajacego zdrowemu stylowi Zycia, zapoznanie z zasadami
zdrowego, racjonalnego odzywiania sig, higieny osobistej i aktywnosci fizycznej, ksztattowanie
postawy odpowiedzialnosci za zdrowie wtasne i innych o0séb,

° zachgcanie do aktywnego wypoczynku w czasie wolnym: realizacja programéw promujacych
aktywnos¢ sportowg, organizacja Dnia Sportu, w zajeciach pozalekcyjnych w ciggu roku szkolnego i
organizowanych w czasie ferii zimowych i letnich, udziat w zawodach sportowych miejskich,
powiatowych, rejonowych i wojewédzkich, ruch na $wiezym powietrzu (lekcje wychowania fizycznego,
przerwy srédlekcyjne, gry i zabawy sportowe, wycieczki, rajdy rowerowe).

4. Ewentualne programy wsparcia dla rodzin i opiekunéw, ktére maja na celu ksztattowanie
zdrowych nawykéw od najmtodszych lat:

W szkole na biezgco podnoszono kompetencje rodzicéw/opiekunéw poprzez pedagogizacje w zakresie
zdrowego stylu Zzycia podczas np. zebran rodzicielskich, podczas, ktérych omawiano np. ,,Zdrowe
dziecko - edukacja zdrowotna dziecka w domu”, informowano tez rodzicéw o celach i dziataniach
zwigzanych ze zdrowym stylem zycia prowadzonych w szkole.

Szkofa kazdego roku przyjmuje do realizacji zadania Programu Wychowawczo -
profilaktycznego, w tym dziatania dotyczace profilaktyki zdrowia. Program uchwalany jest wspdinie z
rodzicami uczniéw, a realizacja odbywa sig poprzez dziatania wychowawcéw i nauczycieli.

Ww. dziatania sg realizacjg zatozeri w zakresie budowania postawy prozdrowotnej i zdrowego
stylu zycia, w ktérym realizuje sie migdzy innymi takie zagadnienia jak:

® Zapobieganie wadom postawy: wdrazanie zalecen programu Lekki tornister, ¢wiczenia
srodlekcyjne, dostosowanie wysokosci stolikéw i krzeset do wzrostu uczniéw, gimnastyka
korekcyjna.

® Przeciwdziatanie i walka z préchnica: realizacja programu profilaktycznego Fluoryzacja zebéw,
pogadanki.

® Wyrabianie nawyku dbatoéci o zdrowie, higiene osobisty, estetyke wiasng i otoczenia:
wykorzystanie biezgcych sytuacji szkolnych, lekcje o chorobach brudnych rak, higiena
narzaddw wzroku i stuchu, przesiewowe badania stuchu, udziat w Dniach Promocji Zdrowia,
udziat w konkursach plastycznych dot. zdrowia, przesiewowe badania stuchu, wad wymowy,
wdrazanie do zmiany obuwia w szkole i na zajeciach sportowych.



Propagowanie zdrowego stylu Zycia, zapoznanie z podstawowymi zasadami higieny pracy tj.
racjonalnego wykorzystywania czasu przeznaczonego na nauke i odpoczynek.

Poznanie zasad zdrowego odzywiania, przygotowywania zdrowych positkéw, udziat w akcjach
promujgcych zdrowie np. ,Mleko, owoce i warzywa w szkole”.

Nauka kreowania Srodowiska sprzyjajacego zdrowemu stylowi zycia, zapoznanie z zasadami
zdrowego, racjonalnego odzywiania sig, higieny osobiste] i aktywnosci fizycznej, ksztattowanie
postawy odpowiedzialnosci za zdrowie wtasne i innych osdb.

Zachecanie do aktywnego wypoczynku w czasie wolnym: realizacja programéw promujgcych
aktywno$¢ sportowa, organizacja Dnia Sportu, udziat w akcjach Zima/lato w miescie, w
zajgciach pozalekcyjnych w ciggu roku szkolnego i organizowanych w czasie ferii ziimowych i
letnich udziat w zawodach sportowych, ruch na $wiezym powietrzu (lekcje wychowania
fizycznego, przerwy s$rédlekcyjne, gry izabawy sportowe, wycieczki, rajdy rowerowe),
uswiadamianie koniecznosci dostosowania ubioru do stanu pogody.

Ponadto w klasach starszych zwracamy uwage na:

Ksztattowanie postaw prozdrowotnych poprzez' promowanie aktywnego i zdrowego stylu
Zycia.

Rozwijanie wfasciwe]j postawy wobec zdrowia i zycia jako najwazniejszych wartosci.
Organizacja konkurséw wiedzy i plastycznych dotyczacych promocji zdrowia.

Ksztattowanie swiadomosci wiasnego ciata z uwzglednieniem zmian psychicznych i fizycznych
w okresie dojrzewania.

Wdrazanie informacji o higienie ciata i racjonalnym odzywianiu sig: udziat w programie Zyj
dobrze, edukacja w ramach zajec lekcyjnych.

Dziafania profilaktyczne kierowane sg do ogétu uczniow w szkole. Uczniowie i rodzice moga liczyc¢
rowniez na wsparcie psychologa i pedagoga szkolnego oraz pielegniarki szkolnej. W sytuacjach tego
wymagajgcych podejmuja bezposrednia wspdtprace z rodzicami uczniéw, wskazujg réwniez instytucje
pomocnicze w przypadkach wymagajgcych leczenia otylosci, o ile rodzic zechce wspétpracowaé ze
szkotg w tym zakresie.

Zwracamy rowniez uwage na ksztaftowanie nawykéw zywieniowych poprzez przygotowywanie
odpowiednich positkdw w szkole. Szkolne obiady sg przygotowywane zgodnie ze wskazaniami
Sanepidu w odniesieniu do réznorodnosci produktéw, ich wartosci odzywczych i kalorycznodci,
dostosowanych do wieku ucznidw. Doktadamy wszelkiej starannosci w zapewnieniu uczniom
zdrowego zywienia na terenie szkoly. Zwracamy uwage na to, co dzieci przynoszg w ramach I
$niadania, wyjasniajgc znaczenie dla organizmu spozywanych positkéw.

Z powazaniem

DYREKTOR SZKOLY
S

mgr Jo Szczepedsks



‘SZK0LA PODSTAWOWA NR 2 IM. J.W. JEDRZEJEWICZA:

w PLONSKU

kola Podstowowa nr 2 Ko v
ismz Jana. ch!e,re?gg dedrze.;ew;c;_a Q&Wug

o w- Ponsky: ; " ’

- 09-100 Ptofisk, ul. Szkolna 30 - U Rodieite, S
tal: 23 662-20-28, fox: 23 613 40 56 . -
NIF: 507-15-90-468, REGON: 001123128 VO OG . A0S

: , R

DR.054.1.2025

Pan Arkadiusz Baranski

Przewodniczacy Rady Miejskiej

T WA

Qa9h oo T
L e
Uy 1, i ron 4 AV S PO ;;TKHWNW:-

w Plonsku

za posrednictwem
Pana Andrzeja Pietrasika

Burmistrza Miasta Plonska

Dotyczy: odpowiedzi na interpelacj¢ radnego pana Marcina Ko$midra
Tres¢ interpelacji:

.» W zwigzku z rosngcym problemem otytosci wsrod dzieci i miodziezy, zwracam
sie z interpelacjq dotyczqcqg dziatan podejmowanych przez wladze miasta oraz
szkoty podstawowe w celu przeciwdziatania temu zjawisku. Otylos¢ dzieci i
miodziezy ma powazne konsekwencje zdrowotne, spoteczne i psychologiczne,
wphwajgc negatywnie na ich rozwdj i przysztos¢. Dlatego tez wazne jest, aby
podjgé skuteczne i diugofalowe dziatania w zakresie promocji zdrowego styZu
zycia, zdrowego odzywiania oraz zwigkszenia aktywnosci fizycznej wsrod

uczniow. W zwigzku z powyzszym, prosze o informacje na temat:

09-100 PYonsk, ul. Szkolna 30, tel. 0/23 662-20-28, e-mail: sekretariat@sp2plonsk.pl



1. Programow edukacyjnych i kampanii informacyjnych realizowanych w
szkotach podstawowych na rzecz zdrowego odzywiania i aktywnosci
fizycznej.

2. Wspolpracy z lokalnymi placowkami zdrowia, dietetykami i innymi
specjalistami w zakresie profilaktyki otylosci.

3. Planow organizacji regularnych zaje¢ sportowych, konkursow i wydarzen
promujgcych zdrowy styl zycia.

4. Ewentualnych programoéw wsparcia dla rodzin i opiekunow, ktore majg na

celu ksztattowanie zdrowych nawykow od najmtodszych lat.”
Odpowiedz:

Ad. 1 Dyrektor Szkoty Podstawowej nr 2 im. J.W. Jedrzejewicza w Ptonisku
informuje, ze w Szkole Podstawowej nr 2 im. J. W. Jedrzejewicza w Plonsku
realizowane sa programy edukacyjne na rzecz zdrowego odzywiania i aktywnosci

fizyczne;j:

1. Program "Owoce i warzywa w szkole" ma na celu zmiane nawykow
zywieniowych dzieci poprzez zwigkszenie udziatu owocéw 1 warzyw w ich
codziennej diecie. Program ten jest czescig Wspdlnej Polityki Rolnej i
realizowany jest w szkolach podstawowych. Program propaguje zdrowe
odzywianie poprzez dziatania edukacyjne.

2. Program ,,Mleko w Szkole” to unijny projekt koordynowany przez Krajowy
Osrodek Wsparcia Rolnictwa, ktoéry polega na dostarczaniu dzieciom
owocOw, warzyw oraz mleka i przetwordw mlecznych. Gltéwnym celem
programu jest ksztaltowanie prawidlowych nawykéw zywieniowych poprzez
dostarczanie uczniom produktéw mlecznych oraz owocowo-warzywnych.
Kazde dziecko objete programem ma mozliwo$é codziennego wypicia w

szkole 0,25 |1 mleka swiezego o najwyzszej jakosci. Program byt finansowany



z trzech Zrddel: doplaty unijnej, doplaty krajowej oraz dofinansowania z

Funduszu Promocji Mleka.

3. Kazdego roku 24 kwietnia w naszej szkole obchodzony jest Europejski Dzien
Zdrowego Sniadania. To wyjgtkowa okazja, by przypomnieé sobie o
znaczeniu pierwszego positku dnia dla naszego zdrowia, samopoczucia i
wydajnosci.

4. Realizacja zagadnien podstawy programowej z przyrody w kl. 4 “Ja i moje
otoczenie”, uczen:

e odszukuje na opakowaniach oznaczenia substancji szkodliwych dla
zdrowia: draznigcych, trujgcych, zracych i wybuchowych i wyjasnia ich
znaczenie;

e opisuje zasady zdrowego stylu zycia (w tym zdrowego odzywiania sig).

5. Realizacja zagadnien podstawy programowej z biologii w kl. 6; “ Uktad
pokarmowy i odzywianie sie”. Uczen:

l)rozpoznaje (na schemacie, rysunku, modelu, wedlug opisu itd.) elementy
uktadu pokarmowego; przedstawia ich funkcje oraz okresla zwigzek budowy tych
elementéw z petniong funkcjg; ’

2)rozpoznaje (na schemacie, rysunku, modelu, wedtug opisu itd.) rodzaje zgbow

oraz okresla ich znaczenie w mechanicznej obrébce pokarmu; przedstawia

przyczyny prochnicy i zasady jej profilaktyki;

3)przedstawia zrodta i wyjasnia znaczenie sktadnikéw pokarmowych (biatka,
cukry, tluszcze, witaminy, sole mineralne i woda) dla prawidtowego
funkcjonowania organizmu oraz planuje i1 przeprowadza doswiadczenie

wykrywajace obecno$¢ wybranych sktadnikéw pokarmowych w produktach
spozywczych;

4)przedstawia miejsca trawienia bialek, thuszczéw i cukréw; okresla produkty



tych proceséw oraz podaje miejsce ich wchtaniania; planuje i przeprowadza

doswiadczenie badajgce wpltyw substancji zawartych w $linie na trawienie skrobi;

5)analizuje skutki niedoboru niektérych witamin (A, D, K, C, B6, B12) i
sktadnikéw mineralnych (Mg, Fe, Ca) w organizmie oraz skutki niewlasciwej

suplementacji witamin i skladnikéw mineralnych;

6)wyjasnia role¢ btonnika w funkcjonowaniu uktadu pokarmowego oraz uzasadnia

konieczno$¢ systematycznego spozywania OWocOw i warzyw;

7T)uzasadnia koniecznos¢ stosowania diety zréznicowanej i dostosowanej do
potrzeb organizmu (wiek, pte¢, stan zdrowia, aktywnos¢ fizyczna itp.), oblicza
indeks masy ciala oraz przedstawia i analizuje konsekwencje zdrowotne

niewtasciwego odzywiania (otytos¢, nadwaga, anoreksja, bulimia, cukrzyca);

8)podaje przyklady chordb uktadu pokarmowego (WZW A, WZW B, WZW C,
choroba wrzodowa Zzotadka i dwunastnicy, zatrucia pokarmowe, rak jelita

grubego) oraz zasady ich profilaktyki.

6. Realizacja na godzinach wychowawczych i innych zajeciach oraz lekcjach
“Programu wychowawczo — profilaktycznego Szkoty Podstawowej nr 2 im.
J.W. Jedrzejewicza w Ptonsku -2024.2025”, |

7. Realizacja Programéw Sanepidu, na biezaco.

8. Co roku w naszej szkole obchodzony jest Swiatowy Dzieri Zdrowia (World
Health Day) dziatanie z inicjatywy Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO)
realizowane w dniu 7 kwietnia. Ma na celu zwr6cenie uwagi na kluczowe
kwestie zdrowotne wplywajace na spoleczenstwa na calym $wiecie..
Tegoroczne hasto przewodnie $wieta to ,,Zdrowe poczatki, pelna nadziei

przysztos¢”.

Ad.2



Szkola na biezaco wspodlpracy z lokalnymi placéwkami zdrowia, dietetykami i
innymi specjalistami w zakresie profilaktyki otylosci.

Ad. 3

W nowym roku szkolnym 2025/2026 szkola planuje organizacji zajeé
sportowych, konkurséw i wydarzen promujgcych zdrowy styl zycia zgodnie z

potrzebami szkoly oraz uczniow.
Ad. 4

Szkota planuje realizacje dostgpnych i rekomendowanych programéw wsparcia

majacych na celu:

o Zwiekszenie §wiadomosci rodzicow i dzieci na temat wplywu zywienia na
zdrowie.

« Promowanie zdrowych nawykéw od najmtodszych lat.

o Woeczesna profilaktyka nadwagi i otytosci.

» Wsparcie rodzin w podejmowaniu $wiadomych decyzji dotyczacych stylu
zycia.
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Odpowiadajgc na interpelacje Pana Radnego Marcina Koé$midra, Dyrektor Szkoty

Podstawowej nr 3 im. Stanistawa Wyspiariskiego w Plonisku przekazuje informacje dotyczacg

dziatan podejmowanych przez szkote w celu przeciwdzialania zjawisku otytosci wsrod dzieci.

Adl.

Programy edukacyjne i kampania informacyjna na rzecz zdrowego odzywiania i

aktywnosci fizycznej.

Realizacja programéw rzadowych dla szkét: ,,Szklanka mleka”, ,,Owoce w szkole”,
»Irzymaj forme”, ,,Dove Self Esteem (dbanie o wlasne ciato i zdrowy styl zycia).
Realizacja w oddziale przedszkolnym projektu edukacyjnego ,,W zdrowym ciele
zdrowy duch — wie to kazdy maly zuch”.

Szkolne obchody Europejskiego Dnia Zdrowego Jedzenia i Gotowania — wspélne
przygotowywanie wraz z rodzicami $niadania oraz jego spozywanie, pogadanki na |
temat zdrowego odzywiania, gazetki tematyczne.

W ramach realizacji tre$ci podstawy programowej nauczania przyrody i biologii:
omawiano zasady zdrowego stylu zycia, ze zwréceniem uwagi na potrzebg aktywnosci
fizycznej,

analizowano etykiety na opakowaniach po produktach spozywczych,

projekcja filméw o tematyce zdrowotnej,

analiza piramidy zdrowego zywienia,

uktadanie jadtospiséw w zaleznos$ci od zmiennych warunkéw zewnetrznych (np. pory
roku) i wewnetrznych (np. choroby),

obliczanie wskaznika BMI (wskaznik masy ciata),

tematyka otylo$ci byta poruszana réwniez na zajgciach edukacji dla bezpieczenstwa,



e uwzglednianie w przygotowywaniu szkolnych.obiadéw zdrowych produktéw, m.in.
owoce, warzywa, jogurty, kefiry, soki, woda.

Ad.2

Wspoélpraca z lokalnymi placowkami zdrowia, dietetykami i innymi specjalistami w
zakresie profilaktyki otyloSci.

- Spotkanie uczniow z p. Karoling Niestuchowskg — fizjoterapeutkg prowadzgca zajecia
ruchowe pn. ,, Trzymaj forme¢ i figure” oraz z doktorem p. Dariuszem Szarochem.

- Udzial uczniéw w ,,Festiwalu o zdrowiu” zorganizowanym przez Powiatowa Stacje Sanitarno
- Epidemiologiczng w Plonsku.

- Organizowanie spotkan dla uczniéw z pracownikami Powiatowej Stacji Sanitarno -
Epidemiologicznej w Plorisku na temat zdrowego stylu zycia.

- Wspélpraca z Poradniag Zdrowia ,[Eskulap”, w ramach ktérej pielegniarka szkolna
przeprowadza w klasach pogadanki na temat dbania o zdrowie i zapobieganiu chorobom, w
tym otylosci.

Ad.3

Plan organizacji regularnych zaje¢ sportowych, konkurséw i wydarzei promujgcych
zdrowy styl Zycia.

e W szkole realizowany jest przez nauczycieli wychowania fizycznego Program na rzecz
zdrowia i sprawnos$ci miodego pokolenia "WF z AWF: Aktywny dzisiaj dla zdrowia w
przysziosci" — Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa Wyzszego. Najwigksza uwage
skupiliSmy na kompleksowych dzialaniach majgcych na celu poprawe kondycji
fizycznej orai nawykéw ruchowych, w tym Zzywieniowych dzieci i mtodziezy.
Kluczowym elementem jest wprowadzenie Alfabetu Ruchowego, obejmujgcego
pddstawowe umiejetnosei ruchowe takie jak chodzenie, bieganie, skakanie, rzucanie,
chwytanie, kopanie i uderzanie. Rozwijanie tych Fundamentalnych Umiej¢tnosci
Ruchowych (FUS) juz od najmtodszych lat (6-12 lat) jest niezbedne dla prawidlowego
rozwoju fizycznego i stanowi fundament dla dalszej aktywnosci sportowej. Program ten
ma za zadanie nie tylko promowa¢ zdrowy tryb zycia, ale takze wzmacnia¢ wewnetrzng

motywacje uczniéw do regularnego uczestnictwa w aktywnosci fizyczne;j.

¢ Kolejny realizowany Program to ,,Aktywny do Kwadratu” dla uczniéw klas I —III oraz
IV — V w ramach programu Aktywna Szkota i finansowany ze $rodkéw budzetu
panstwa, ogloszony i nadzorowany przez Ministra Sportu i Turystyki. Program oferuje
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dodatkowe zajecia sportowe dla uczniéw klas I — III i IV - VI, ktére sg bardziej

atrakcyjne i réznorodne niz standardowe zajecia wychowania fizycznego.

Cele programu to:

1. stworzenie warunkéw do udost¢pnienia szkolnej infrastruktury sportowej;
2. stworzenie warunkéw dla aktywizacji spotecznosci lokalnych;

3. dbatosé¢ o sprawno$é fizyczng i zdrowie dzieci;

4. upowszechnienie aktywnosci fizycznej wér6d spoteczenstwa, w szczegdlnosci wérdd dzieci
i mlodziezy.

W biezacym roku szkolnym uczniowie klas III — VII uczeszczajg na zajgcia wychowania

fizycznego na basenie.

Udziat uczniéw i nauczycieli w szkolnym otwarciu XXXI Sportowego Turnieju Miast
i Gmin. XVII Europejski Tydzien Sportu dla Wszystkich pod hastem ,,Aktywnos¢ dla
wszystkich”. Impreza dofinansowana przez Ministerstwo Sportu i Turystyki. Cel
Europejskiego Tygodnia Sportu to budowanie $wiadomosci o korzys$ciach ptyngcych ze
sportu dla zdrowia, spoteczenstwa i psychiki oraz promowanie aktywnego stylu zycia.
Impreza rozpoczeta sie wspdlng rozgrzewka przy muzyce.

Ponadto uczniowie klasy 1d, 4c oraz 6s pod opiekg nauczycieli wychowania fizycznego
zaprezentowali spolecznos$ci szkolnej ¢wiczenia z wykorzystaniem pitki noznej na
stacjach zadaniowych. Tego dnia nie zabraklo réwniez wspélnego tanca, wystepu
chirliderek czy udziatu w mini konkursie prezentujgcym umiejetnosei pitkarskie. W
ramach Tygodnia Sportu uczniowie wzigli udziat w takich dziataniach jak: aerobik na
$wiezym powietrzu, Rajd ptonskimi Sciezkami rowerowymi, Bieg ku stoficu, maraton
plywacki, zumba, nordic walking, Aktywne przerwy, szkolna akcja ,,Rowerem do

szkoly”.

Udziat uczniéw w rozgrywkach sportowych XX Diecezjalnej Parafiady Dzieci i
Mlodziezy 2025, organizowanej przez Parafialny Uczniowski Klub Sportowy
Maksymilian.

Wdrazanie innowacji pedagogicznej pn. ,Kuchnie $wiata” (przygotowywanie
zdrowych positkéw, satatek, sokdw itp.) oraz innowacji pedagogicznej ,,Relaksacja z
elementami jogi w $wietlicy”. Realizacja tych innowacji to rowniez u$éwiadamianie i
ksztaltowanie nawykéw zdrowego stylu zycia, dbania o kondycje fizyczna, a takze

przeciwdziatanie otylo$ci.



Ad4

Programy wsparcia dla rodzin i opiekunéw, ktére maja na celu ksztaltowanie zdrowych
nawykéw od najmlodszych lat. '
Zaangazowanie rodzicow w Dzien Zdrowego Sniadania, przygotowywanie wspélnego positku.
Prowadzenie przez nauczycieli, pedagoga/psychologa pedagogizacji rodzicéw, ktérych dzieci

maja problemy z otylo$cig oraz wskazanie kierunku pomocowego dla dziecka i rodziny.




Sulcerta Podsiowowas nr 4
im. Papieza Jona Pawta |l
ul Ks. Romualda Jaworskiego 25

(02100 Piorisk
tel ffax: 23 662 21 67 lub 23 662 30 49 ? g\/@g

504,055 .9,2005

Plonsk, dn. 6 czerwca 2025 r.

Szkota Podstawowa nr 4
im. Papieza Jana Pawla II w Plonisku

Burmistrz Miasta Plonisk
Pan Andrzej Pietrasik

Dyrektor Szkoly Podstawowej nr 4 w Plonsku - udzielajgc odpowiedzi na interpelacje
ztozong przez Radnego Rady Miejskiej w Plofisku - p. Marcina Kosmidra, przekazuje informacje
o sposobach przeciwdziatania otylosci oraz szerzej o promowaniu zdrowego stylu zycia wérod dzieci
w podleglej placowce.

W naszej placéwee, juz od poziomu oddziatu przedszkolnego, podejmujemy szereg dziatan
promujgcych zdrowy styl zycia, aktywnosé fizyczng oraz ksztaltowanie od najmtodszych lat wiasciwych
nawykéw zywieniowych.

1. Programy edukacyjne i kampanie informacyjne:

Realizujemy tresci edukacyjne zgodne z podstawg programowsg, ktdre obejmujg:

— zajgcia o zdrowym odzywianiu (poznawanie warzyw, owocdw, zasad zdrowego odzywiania),

— akcje ,,Sniadanie daje moc”

— cykliczne wydarzenie ,,Kolorowy tydzien”, podczas ktérego kazdego dnia dzieci poznajg warzywa
i owoce w okreslonych kolorach, uczac sie réznorodnosci diety

— program ,,Zdrowe Zywienie w szkole i w domu”

2. Wspdlpraca ze specjalistami - z pielggniarkg szkolng oraz w miarg mozliwosci organizujemy spotkania
z dietetykami. Celem tych dziatan jest zar6wno edukacja dzieci, jak i rodzicow.

3. Zajecia ruchowe i promowanie aktywnosci

Codziennie prowadzimy zabawy ruchowe i ¢wiczenia — zaréwno w salach, jak i na §wiezym powietrzu.
Uczestniczymy w og6lnopolskich inicjatywach, np. ,,Moveweek - Europejski Tydzien Ruchu”, XVII
Europejski Tydzien Sportu dla Wszystkich — XXXI Sportowy Turniej Miast i Gmin.

4. Ksztaltowanie nawykow wsréd rodzin:

Podejmujemy dziatania informacyjne dla rodzicéw — zachecamy do przynoszenia zdrowych przekasek
(warzywa, owoce, kanapki, woda), udzielamy wskazéwek dotyczacych zywienia oraz promujemy zdrowe
nawyki w codziennym zyciu. Podkre$§lamy wage systematycznych, codziennych dziatan — nie tylko
w ramach wigkszych akcji, ale takze podczas kazdego dnia pracy z dzieémi - w przekonaniu, ze wczesne
ksztaltowanie prawidtowych nawykow przynosi realne efekty w przysztosci.



Ponizej przedstawiamy szczegblowy zestaw dzialan w zakresie edukacji zdrowotnej
zrealizowanych w naszej szkole w roku szkolnym 2024/2025:
1. Tematyka zaje¢ z wychowawca (pogadanki, prelekcje, prezentacje multimedialne):
Znaczenie aktywnosci fizycznej - jak ruch wplywa na nasze zdrowie?
Zdrowy tryb odzywiania
W zdrowym ciele zdrowy duch!
Jak nalezy si¢ zdrowo odzywiaé?
Piramida zywieniowa. Sportowy styl zycia.
Zdrowy styl zycia.
Zaburzenia odzywiania dzieci i mlodziezy.
Swiatowy dzief Zdrowia - zasady zdrowego Zywienia
Znaczenie aktywnosci fizycznej w zyciu cziowieka
Zdrowy styl zycia - moda czy potrzeba?
Zdrowe $niadanie! Ruch! Kazdy z Nas musi znalez¢ na to czas - akcja prozdrowotna w wykonaniu
uczennicy klasy 7B
2. Tematyka lekcji przyrody, biologii, wychowania do zycia w rodzinie:
Zdrowy styl zycia (klasy IV i V)
Zarzadzanie sobg, Mgj styl to zdrowie (klasy VI)
Higiena i choroby uktadu pokarmowego (klasy VII)--
3. Kampanie, akcje, wydarzenia, imprezy, projekty:
Swiatowy Dziehi Zdrowia 2025 - prelekcja na antenie szkolnego radiowegzla, zamieszczenie na stronie
internetowej i Facebook szkoty informacji na temat Swiatowego Dnia Zdrowia, przeprowadzenie zajeé
promujgcych zdrowy styl Zycia, poznanie zasad zdrowego odzywiania, przygotowanie przez uczniow
zdrowych positkow,

Swiatowy Dzien Owocéw i Warzyw — pogadanki, gazetki tematyczne, prezentacje multimedialne, prace
plastyczne na temat roli owocéw i warzyw w zywieniu czlowieka, zachecenie dzieci i miodziezy do
spozywania wiekszej ilosci Swiezych owocow i warzyw,

~Sniadanie Daje Moc” — ogélnopolska akcja dotyczaca zdrowego odzywiania i roli $niadania
w codziennej diecie dziecka. Na $niadanie serwowano w tym dniu zdrowe przekaski,

»Zdrowe $niadanie! Ruch! Kazdy z Nas musi znalez¢ na to czas,, - autorski projekt uczennicy w ramach
Olimpiady Zdrowia PCK z Biedronkg zostat zrealizowany w postaci prelekcji i warsztatow w klasie 4C,
4B, 7C, 7B, 7A. Celem akcji jest przekazanie wiedzy na temat zdrowych produktéw spozyweczych

i regularnego spozywania $niadan jako Zrédia energii na dobry poczatek kazdego dnia. Pokazanie, Ze
komponowania zdrowych, szybkich i pelnowartosciowych $niadan z ogélnodostepnych produktow
mozna nauczy¢ si¢ bardzo szybko. Nabyte umiejetnosci s podstawg do siegania po zdrowe,
pelnowarto$ciowe produkty do jedzenia, a to z kolei w przysztosci przyczyni si¢ do wyksztalcenia
zdrowych nawykéw u dorostych i zapobiegnie chorobie, ktora jest otylosé. Podczas projektu pokazano



naszym uczniom jak wazny jest codzienny ruch i aktywno$¢ fizyczna jako jeden z czynnikdéw
zapobiegajacych otylosci,

Europejski Tydzien Ruchu MOVE WEEK - globalne wydarzenie promujace korzysci wynikajagce
z aktywnego stylu zycia i regularnej aktywnosci fizycznej — udzial uczniow w zajecia sportowo-
muzycznych w ramach powyzszej inicjatywy,

»Dietetyk bez wagi” — spotkania uczniéw i rodzicéw z dietetykiem

Ogoélnopolska impreza sportowo-rekreacyjng - Gmina Miasto Plonsk przystgpita do wudzialu
w tegorocznym XXXI Sportowym Turnieju Miast i Gmin 2025 rozgrywanym pod hastem ,,Aktywno$é
dla wszystkich” w ramach XVII Europejskiego Tygodnia Sportu dla Wszystkich. Uczniowie naszej
szkoty w zwiazku z powyzszym wydarzeniem uczestniczyli w nastgpujacych aktywnos$ciach:

Muzyka drogg do zdrowia - Aerobic

Zabawy ruchowe ze §piewem

Rytm, Taniec, Ruch - Belgijka,

Gry konkurencyjne

Wesoly aerobik

Wyscigi rzedow

Zabawy ruchowe z przyborami

Zabawy sportowe w plenerze

Bieg Po Zdrowie

Turniej pitki siatkowej

Taniec Chayanne

Turniej pitki noznej dla klas IV

Zabawy z chustg animacyjng

Bieg COOPERA

4, Zrealizowane programy edukacyjne:

»okad si¢ biorg produkty ekologiczne?” — ogélnopolski program edukacyjny, ktérego celem jest
zwigkszanie $wiadomosci i wiedzy uczniéw na temat rolnictwa ekologicznego' oraz budowanie
whasciwych nawykéw zywieniowych,

#Zyj Dobrze — program edukacyjny w zakresie zdrowego stylu zycia

»Program dla szk6!” — program dotyczacy trwalej zmiany nawykéw zywieniowych dzieci poprzez
zwigkszenie udziatu owocow i warzyw oraz mleka i przetworéw mlecznych w ich codziennej diecie
Olimpiady i konkursy:

Udzial w XXXII Olimpiadzie Zdrowia PCK z Biedronkg, ktéra promuje zdrowy styl zycia, zasady
zréwnowazonego zZywienia i aktywno$¢ fizyczng wéréd dzieci i mtodziezy - II miejsce Blanki Przetackiej
w etapie okrggowym



I miejsce w kategorii klas VI-VIIL, II miejsce w kategorii klas I-IV w 32. powiatowej edycji Festiwalu
Piosenki o Zdrowiu zorganizowanym przez Powiatowa Stacje Sanitarno-Epidemiologiczng w Plonsku.
Tematami przewodnimi byly promocja zdrowego odzywania, dbanie o siebie, uprawianie sportu czy
cykliczne wykonywanie badan profilaktycznych.

Dzialania przeciw otylosci wéréd uczniéw SP4w Plofisku prowadzone sg réwniez przez
pielggniarke szkolng, p. Dorot¢ Budziszewska w ramach opieki Gabinetu Profilaktyki Zdrowotnej Grupy:
Zdrowie w Ptonsku. Dzialania te polegajg na: 4
1. Edukacji zdrowotnej podczas udzielania pomocy doraznej uczniom w ramach Gabinetu Profilaktyki
Zdrowotnej.

2. Udziale w programach edukacyjnych w klasach, np. ,,Zdrowie na talerzu”.

3. Monitorowanie wagi ucznidw w bilansu zdrowia oraz badaf przesiewowych, przy kazdym badaniu
przesiewowym wyznaczany jest wspétezynnik BMI adekwatnie do wieku podopiecznych, wedhug siatek
centylowych kalkulatora Ola i Olaf.

4. Badania przesiewowe sg przeprowadzane u uczniéw co dwa lata. Klasy biorgce udziat w badaniu
przesiewowym to klasy: oddziat 01ikl. I, III, V, VII

5. Praktycznie kazdy uczehi w caloksztalcie 8 letniej nauki w szkole podstawowej jest poddawany
badaniom przesiewowym 4 razy. Takie badanie wypada co 2 lata.

6. Z wykonania badaf przesiewowych wyklucza tylko zlozona indywidualnie przez rodzica ucznia
deklaracja rezygnacji z opieki pielegniarki szkolnej w ramach profilaktycznej opieki zdrowotnej
$wiadczonej na terenie szkoty.

7. Pielegniarka udostepnia rodzicom wypelniona karte badania profilaktycznego ucznia z rocznika
bilansowego z informacjg o koniecznosci udania si¢ rodzica z uczniem do lekarza pediatry celem
wykonania bilansu ucznia. -

8. W razie nieprawidtowych parametré6w wzrostu, wagi, wspdlczynniki BMI Grupa Zdrowie zapewnia
niepetnoletnim pacjentom (dzieciom) skorzystanie z konsultacji dietetyka w ramach przychodni.

9. Opieka $wiadczona przez dietetyka dzieciom jest nieodplatna, potrzebne jest jedynie skierowanie od
lekarza pediatry Grupy Zdrowie.

10. Konsultacji dietetycznych przynalezy do 9 w ciggu catego roku.

11. Nie trzeba nigdzie jezdzi¢, caty pakiet profilaktyki otytodci dla dzieci Grupy Zdrowie jest dostepny

w jednej przychodni w Plonisku.
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